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1- MÚSICA INSTRUMENTAL 

2- POLYANA 

CORO
A menina não come, a menina tá 
fraca, Polyana não quer brincar...
Ela não estuda, ela não  escuta,
Ela não quer cantar...
Ela vai chorar, se não passar...
Vai se cansar e não vai crescer em seu 
lar...
POLYANA
O que será que está acontecendo?
De repente me pego sem vontade
Sem ânimo pra brincar
Pra pular, pra saber!
(CORO)
A menina não come, a menina tá 
fraca,
Polyana não quer brincar...
Ela não estuda, ela não  escuta,
Ela não quer cantar...
Ela vai chorar, se não passar...
Vai se cansar e não vai crescer em seu 
lar...
POLYANA
Que será que está acontecendo?
Me mostre  então o que fazer.
Quero ser  feliz e tranquila.
Ter sempre amigos para conversar.
Nunca mais quero um castigo,
Quero sempre  sonhos para realizar
O que será que está acontecendo?
Me ajude senhor, ou anjo do céu
Me dê uma luz
Quero saber o que  fazer...
(CORO)
A menina não come, a menina tá 
fraca,
Poliana não quer brincar...
Ela não estuda, ela não escuta, 
Ela não quer cantar
E vai chorar,
Menina não vai crescer em seu lar
Você tem que escutar
O que fazer? O que fazer? (Polyana)
Estuda Polyana, escuta Polyana

3- PENSE DIFERENTE

Pense diferente de como sempre 
pensou
Faça diferente e  mude o pensamento
Se não quer comer, coma assim 
mesmo
E saiba,que tudo aquilo que se quer
A gente  consegue, pense positivo!
Você pode ter o que quiser.
Eu vou ajudar você!
Ouça sempre o coração
Eu vou, eu vou
Feche os olhos e então...(repete)

4- SOU A MAIS PODEROSA

Sou a mais poderosa, eu sei.
Sou a mais inteligente, eu sei.
Sou a mais malvada, eu sei.
Vou enganar, arrastar, amedrontar...
Quem daqui se aproximar,
Nunca mais irá voltar.... AH, AH, AH, 
AH!
Você ficará magrinho

5- LIVRE PARA VOAR

Você é forte, basta olhar!
Você é capaz de ser mais e mais
Tente lutar por você,
Sem precisar se render.
Olhe ao redor, é livre pra andar
E voar...
Você pode, sim!
Pense no que é e lute!
Olhe ao redor...É livre.
Livre pra voar! (repete)

6- FELICIDADE EXISTE

Felicidade existe em mim,
Pois gosto de sorrir
Sou a Beterraba, companheira e 
amada,
Até idolatrada!
Generosa eu sei ser, tenho grandes 
virtudes!
Posso te ajudar (em quê?)
Em sua nutrição.
Fortalecer seu corpo (oh!)
Facilitar sua digestão
E também  (o quê?)
Tocar seu  paladar
Sou muito importante
Quem de mim precisar
Não deixarei de ajudar!

7- EL TANGO DE LO ESPINAFRE

Elegante e esbelto, Fuerte no 
intelecto,
isso é o que yo soy!
revigoro o sangue, fortaleço os ossos, 
nervos e cérebro.
Aumento a resistência, 
Com mucha competência,
Soy tan genial!
Tão rico em vitaminas, contra 
anemias,
Basta me conhecer mejor!
E ainda soy verdinho da cor da 
natureza,
Yo soy maravilhoso, yo soy una 
beleza!.
Se você experimentar,
Jamais vai querer parar!
Não me canso de falar, yo soy 
espetacular!O mejor!!!

8- RAP DA CENOURA

Você já vai saber
Em que posso lhe servir
Sou muito importante, sim! 
Você vai ver, yeh!
Sou rica em vitamina A 
E ajudo os olhos a brilhar!
Embelezo a sua pele e
Fortaleço as suas unhas 
Posso evitar também ( o quê? O 
quê?)
A queda dos cabelos! 
E melhorar também melhorar ( o 
quê? O quê?)
O desarranjo intestinal
Eu sou  MC Cenoura (repete)

9- NÓS SOMOS FORTES

Nós somos fortes,
pois sabemos aproveitar.
O que temos em comum é a 
vontade de ajudar!
Alguém que não enxerga
A beleza da natureza (e suas cores).
Você poderá ser quem quiser ser
Mas pra conseguir vencer
É preciso querer! É preciso querer.
Ter saúde com a boa alimentação
Ficará forte e inteligente como o Rei 
Leão
E começará a pensar
Que existimos  de montão! 
(Vitaminas)
Nós somos muito fortes, pois 
sabemos aproveitar!
Vitaminas! Vitaminas! Vitaminas!
É preciso querer, é preciso querer, 
querer, querer!
Vitaminas!

10- POLYANA X ANEMIA

O que é o mundo sem poder ver
O que é a música sem poder ouvir
O que é a boca sem o paladar
Acho que descobri o que é ser feliz
O que são as flores sem as cores?
As flores sem o seu perfume?
O gosto sem o sal e o açúcar?
Achei um novo mundo e quero ficar
Já sei, eu vou voltar
Abraçar mamãe pois é lá que quero 
estar!
Anemia:
Eu vou arrastar você,
Nada mais de copiar,
Bruxinhas de contos de fadas.
Serei mais eu, ah ah ah ah
Eu sou a mais poderosa,
A mais malvada e inteligente
E quem daqui se aproximar,
Nunca mais irá voltar....Eu sou a 
Anemia!
(CORO)
De novo irei plantar as cores do luar
De novo vou buscar e vocês irão 
ficar
E neste novo mundo
Irei plantar
Anemia, Anemia, Anemia
Eu vou reinar

11-  VITAMINA COM BANANA

Como é  bom ser notada e  
lembrada.
Quando o trabalho é bem feito,  
ahhhh, isso ninguém esquece.
Nada se compara
Quando o amor floresce,
Tem pessoas que  passam pela nossa 
vida sem deixar rastros, outras 
jamais são esquecidas.
Tem gente que não faz questão 
nenhuma de iluminar, de aquecer, 
de marcar presença.  
Estrelas brilham, quietinhas no céu, 
e jamais são esquecidas. 
Não fazem nada extraordinário para 
isso. Simplesmente elas são 
extraordinárias, entende?

Goiaba, melancia, tomate, 
carambola ou um suco de limão!
Veja só as cores, veja que amores
Seja de opinião! Sinta o frescor e o 
seu sabor. Faça tudo com Amor!

12- ROCK DA POLYANA

Meu nome é Polyana.
Procuro algo que me cure desse 
mal.
Eu quero  energia, a vida, o sonho,
Sendo uma menina especial.
Eu já estou bem mais forte,
saudável pra brincar
O que me proporcionam
Me fazem querer voar.
Vocês são tão bonitos, tão vivos e 
fortes
É assim que eu quero ficar!
Tão ágeis e potentes,
num mundo de cores,
Serei mais feliz, menina de sorte!
(CORO)
Se depender de nós, você 
logo estará pronta pra voltar, pra 
voltar.
Se depender de mim
logo estarei
(CORO)
Pronta pra voltar!

13- AMIGOS DE VERDADE

Ter amigos pra conversar
Nem posso acreditar
Parece um sonho, 
mas dá pra realizar!
Venha, me abrace, me beije
Quero ser bom
E ser sempre um amigo
Hoje mudei e agora sou feliz
Pois tudo vale a pena 
se a alma não é pequena!

14- MÚSICA INSTRUMENTAL 

15- AGORA EU SEI

Não sabia que era fácil ser feliz!
Não sabia que era tudo o que se 
quis!
Mas agora eu sei.
Sei que o coração palpita.
Que suas mãos tocam meu nariz me 
mostrando um X.
Livre-arbítrio pra pensar,
um caminho a percorrer,
Escolher e só trilhar,
Uma luz vai acender!
Um amigo pra guiar,
Um conselho vou querer,
Um sorriso pra mostrar.
Eu sei! Agora eu sei!
Vitaminas!Vitaminas!
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