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CORO

A menina ndo come, a menina ta
fraca, Polyana ndo quer brincar...
Ela ndo estuda, ela ndo escuta,

Ela ndo quer cantar...

Ela vai chorar, se ndo passar...

Vai se cansar e ndo vai crescer em seu
lar...

POLYANA

O que sera que esta acontecendo?
De repente me pego sem vontade
Sem animo pra brincar

Pra pular, pra saber!

(CORO)

A menina ndo come, a menina ta
fraca,

Polyana nao quer brincar...

Ela ndo estuda, ela ndo escuta,

Ela ndo quer cantar...

Ela vai chorar, se ndo passar...

Vai se cansar e ndo vai crescer em seu
lar...

POLYANA

Que sera que esta acontecendo?
Me mostre entdo o que fazer.
Quero ser feliz e tranquila.

Ter sempre amigos para conversar.
Nunca mais quero um castigo,
Quero sempre sonhos para realizar
O que sera que esta acontecendo?
Me ajude senhor, ou anjo do céu
Me dé uma luz

Quero saber o que fazer...
(CORO)

A menina ndo come, a menina ta
fraca,

Poliana ndo quer brincar...

Ela ndo estuda, ela ndo escuta,

Ela ndo quer cantar

E vai chorar,

Menina ndo vai crescer em seu lar
Vocé tem que escutar

O que fazer? O que fazer? (Polyana)
Estuda Polyana, escuta Polyana

Pense diferente de como sempre
pensou

Faca diferente e mude o pensamento
Se nao quer comer, coma assim
mesmo

E saiba,que tudo aquilo que se quer
A gente consegue, pense positivo!
Vocé pode ter o que quiser.

Eu vou ajudar vocé!

Ouga sempre 0 coragio

Eu vou, eu vou

Feche os olhos e entdo...(repete)

Sou a mais poderosa, eu sei.

Sou a mais inteligente, eu sei.

Sou a mais malvada, eu sei.

Vou enganar, arrastar, amedrontar...
Quem daqui se aproximar,

Nunca mais ira voltar.... AH, AH, AH,
AH!

Vocé ficara magrinho

Vocé é forte, basta olhar!

Vocé é capaz de ser mais e mais
Tente lutar por vocé,

Sem precisar se render.

Olhe ao redor, é livre pra andar
E voar...

Vocé pode, sim!

Pense no que é e lute!

Olhe ao redor...E livre.

Livre pra voar! (repete)

6- FELICIDADE EXISTE

Felicidade existe em mim,

Pois gosto de sorrir

Sou a Beterraba, companheira e
amada,

Até idolatrada!

Generosa eu sei ser, tenho grandes
virtudes!

Posso te ajudar (em qué?)

Em sua nutrigdo.

Fortalecer seu corpo (oh!)
Facilitar sua digestao

E também (o qué?)

Tocar seu paladar

Sou muito importante

Quem de mim precisar

Nao deixarei de ajudar!

7- EL TANGO DE LO ESPINAFRE

Elegante e esbelto, Fuerte no
intelecto,

issq é o que yo soy!

revigoro o sangué, fortaleco os ossos,
nervos e cérebro.,

Aumento a resisténcia,

Com mucha competéncia,

Soy tan genial!

Tao rico'em vitaminas, contra
anemias, X

Basta me conhecer mejor!

E ainda soy verdinho da cor da
natureza, .

Yo soy maravilhoso, yo soy una
beleza!. .

Se voce experimentar,
Jamais vai querer parar!

NZdo me canso de falar, yo soy
espetacular!O mejor!!!

8- RAP DA CENOURA

Vocé ja vai saber

Em que posso lhe servir

Sou muito importante, sim!
Vocé vai ver, yeh!

Sou rica em vitamina A

E ajudo os olhos a brilhar!
Embelezo a sua pele e

Fortaleco as suas unhas R
Posso evitar também (‘o qué? O

ﬂué.)
queda dos cabelos!
E melhorar também melhorar ( o
ué? O qué?). .
desarranjg intestinal
Eusou MC Cenoura (repete)

Nos somos fortes,

pois sabemos aproveitar.

O que temos em comum é a
vontade de ajudar!

Alguém que ndo enxerga

A beleza da natureza (e suas cores).
Vocé podera ser quem quiser ser
Mas pra conseguir vencer

E preciso querer! E preciso querer.
Ter salide com a boa alimentagio
Ficara forte e inteligente como o Rei
Ledo

E comegara a pensar

Que existimos de montdo!
(Vitaminas)

Nos somos muito fortes, pois
sabemos aproveitar!

Yitaminas! Vitaminas! Vitaminas!

E preciso querer, € preciso querer,

guere(, querer!
itaminas!

O que é o mundo sem poder ver

O que é a musica sem poder ouvir
O que é a boca sem o paladar
Acho que descobri o que é ser feliz
O que sao as flores sem as cores?
As flores sem o seu perfume?

O gosto sem o sal e o agticar?
Achei um novo mundo e quero ficar
Ja sei, eu vou voltar

Abracar mamae pois é la que quero
estar!

Anemia:

Eu vou arrastar vocé,

Nada mais de copiar,

Bruxinhas de contos de fadas.
Serei mais eu, ah ah ah ah

Eu sou a mais poderosa,

A mais malvada e inteligente

E quem daqui se aproximar,

Nunca mais ird voltar....Eu sou a
Anemia!

(CORO)

De novo irei plantar as cores do luar
De novo vou buscar e vocés irao
ficar

E neste novo mundo

Irei plantar

Anemia, Anemia, Anemia

Eu vou reinar

Como é bom ser notada e
lembrada.

Quando o trabalho é bem feito,
ahhhh, isso ninguém esquece.

Nada se compara

Quando o amor floresce,

Tem pessoas que passam pela nossa
vida sem deixar rastros, outras
jamais sdo esquecidas.

Tem gente que ndo faz questdo
nenhuma de iluminar, de aquecer,
de marcar presencga.

Estrelas brilham, quietinhas no céu,
e jamais sdo esquecidas.

Nao fazem nada extraordinario para
isso. Simplesmente elas sdo
extraordinarias, entende?

Goiaba, melancia, tomate,
carambola ou um suco de limao!
Veja so as cores, veja que amores
Seja de opinido! Sinta o frescor e o
seu sabor. Faga tudo com Amor!

12- ROCK DA POLYANA

Meu nome é Polyana.

Procuro algo que me cure desse
mal.

Eu quero energia, a vida, o sonho,
Sendo uma menina especial.

Eu ja estou bem mais forte,
saudavel pra brincar

O que me proporcionam

Me fazem querer voar.

Vocés sao tdo bonitos, tdo vivos e
fortes

E assim que eu quero ficar!

Tao ageis e potentes,

num mundo de cores,

Serei mais feliz, menina de sorte!
(CORO)

Se depender de nbs, vocé

logo estara pronta pra voltar, pra
voltar.

Se depender de mim

logo estarei

(CORO)

Pronta pra voltar!

13- AMIGOS DE VERDADE

Ter amigos pra conversar
Nem posso acreditar

Parece um sonho,

mas da pra realizar!

Venha, me abrace, me beije
Quero ser bom

E ser sempre um amigo
Hoje mudei e agora sou feliz
Pois tudo vale a pena

se a alma ndo é pequena!

14- MUSICA INSTRUMENTA
15- AGORA EU SEI

N&o sabia que era facil ser feliz!
NZo sabia que era tudo o que se
quis!

Mas agora eu sei.

Sei que o coragao palpita.

Que suas mdos tocam meu nariz me
mostrando um X.

Livre-arbitrio pra pensar,

um caminho a percorrer,
Escolher e so trilhar,

Uma luz vai acender!

Um amigo pra guiar,

Um conselho vou querer,

Um sorriso pra mostrar.

Eu sei! Agora eu sei!
Vitaminas!Vitaminas!
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PERSONAGENS DA HISTORIA

Polyana

Dr. Vital

Mie de ~ k

Polyana

Bigatossauro

Cenoura

Alface Nafre

Banana D* Beté
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%= Entre, Polyana! Fale-me de vocé. Vocé tem sel
ajamemado de forma eolorida?
- Como assim, Dr. “Vital? Colorido com, am.a)
I*.xi\to tmw,do comer? o~
~ (,olondo com tinta, nio! ()r,;;:{\; alimentos ja
s:’lo coloridos n.nuralmcnt,«{(\mm'r colorido ¢
coml(r divertido! V drm(!p. "Misturando tudo:
mv, branco, \crduraﬁoxaa. verdes, legumes
d( vari ‘yiy?e%, fcl_kio branco, feijio preto,
¥ lllll\l, r.ldmho, cgl‘uoqumlm, ;,,uandu. -
(rcdp T udorfiwéo ¢ feljao? O que ¢ feijao? De
.""' onde W‘{W Y

- Vocé nio sabe? Todos os alimentos, nio apenas o feijio, fazem uma longa viagem do
campo até as nossas casas. Os agricultores plantam as sementes na terra, Polyana. l)cpms'
as chuvas, o sol ¢ muito trabalho e cuidado as fazem florescer e crescer. Jf
- S6 isso? y
= Nio, Polyana! Os alimentos nio andam! Depois disso tudo, eles precisam ser colhidos J
por homens e miquinas, tratados, armazenados, transportados e transformados até !
virarem... ALIMENTO. ¥
= Ah! Entdo ¢ assim? Que legal! Eu nio sabia de nada disso e nunca comi alimentos tio _r"

coloridos.



- E a escola? O que vocé tem aprendido de interessante? O que ' it
gosta 14? -

- Bem, tenho dificuldade em lembrar o que a professora fala, nio tenh:
muito dnimo e quando comego a pensar demais, fico muito cansada ¢ com
sono.

- A-ha! Bem que eu desconfiava! Nio comeu colorido, faltou vitamina. Se
faltou vitamina, nio tem memoria, nio tem animo, tem Muito sono ¢
muito cansaco. Nio ¢, Polyana?




- Mas o que é vitamina, Doutor?

- Vitaminas sio substincias necessirias para o nosso corpo funcionar. Elas
sdo obtidas por meio dos alimentos. E como a pilha que usamos nos
brinquedos, quando ela acaba, o brinquedo para. Cada cor de alimento tem
um tipo de vitamina diferente. Entdo...

- Ah! Entdo por isso tem que comer colorido?

- Exatamente, Polyana! Por exemplo, a vitamina A ajuda as unhas, os
cabelos ¢ € boa para os olhos. Ela estd presente nos alimentos de cor laranja
avermelhados como a cenoura e no verde escuro, como o espinafre.

A vitamina B ajuda a manter a satide dos nervos e do cérebro. Esti presente
nos alimentos de origem animal.

A vitamina C ajuda as células a se manterem jovens, serve para nio ficarmos
gripados. E encontrada na laranja, no limdo ¢ no morango, por exemplo.

A vitamina E é encontrada na alface, na banana, na gema amarelinha dos
OVOS € Nos grios.

Existem muitas outras vitaminas como D, K, L, F, etc,

N




(plicar! Venha
Vengao.

- Polvana, nio adianta <
‘onhecer 'lliha.m;ﬁs n

N
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- Uma maquina muito maluca que viaja para mundos encantados, divertidos,
coloridos, saborosos, perfumados ¢... vamos?

- Entrar ai?

- Sim.

= AAAAAAAAAAAAAHHHH!

- 000000000000000HHHHH! Nio ¢ que essa geringonga funciona!



© a@)m transformo em tudo que voee pensa,m e diz ¢ : L me
R ﬁ!‘. esquisito, porque ¢ desse Jeuo que vore estid. Nao acha 'esqms;im se sentir
setn Animo, sem vontade de ir a escola e de cantar que vocé tanto gosta?

« rrmoa!!! l’olvand. estou preao em alguma coisa!




‘Oh! Nio! E um monstro!

E TENHO FOME. QUERO COMER! Vocé, seu homenzinho,
icard orgulhosa de mim quando eu levi-lo para ela!
levando para a Anemia? Por que quer fazer isso comigo?

. Faz vocé enfraquecer, ficar triste, magro ¢ sem cor.

‘muito poderosa ¢ eu vou prendé-lo!



- Eis o castelo da minha Senhora Anemia!
- Mais uma vitima para minha cole¢io! Ah, Ah, Ah! Até que enfim vocé
fez algo que preste, Bigato! Ah, Ah, Ah, Ah!

- Este aqui parece bem fortinho, mas tinha uma menininha com ele,
muito fraca que conseguiu fugir.

- Muito bem, Bigatossauro!



- Eu nido gosto de ser chamado de Bigato, muito menos
de Bigatossauro. Eu ja disse! Eu sou uma lagarta que um
dia viraria uma linda borboleta e sairia por ai voando
pelos campos e jardins, Nido sei como virei esse monstro
feio e asqueroso, sem familia nem amigos. Ei! Espere!
Onde vocé pensa que vai?

- Adeus! Vou embora desse lugar horrivel, procurar por
Polyana.

- Oh, ndo! A Anemia vai me matar quando descobrir que
cle fugiu! Estou perdido!

s
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- Nossa! Que lugar serd este? Que colorido! Que alegre! Bem que o doutor
Vital disse que viajariamos por lugares assim. E simplesmente lindo!

- Obrigada! Linda mesmo e essencial para todos. Muito prazer, sou Dona
Beterraba. Qual é o seu nome, querida?

= Meu nome ¢ Polyana. Vocé é um pouco... engragada!

= A Dona Beterraba, tio exagerada deste jeito, a menina s6 podia achar
engracado mesmo. Ah! Esqueci de me apresentar. MC Cenoura, ao seu dispor!
- Oli querida! Eu sou a Alface. Nio liga nio menina, Dona Beterraba gosta de
aparecer, mas no fundo ¢ bem legal.

- Eu sou assim mesmo, tudo para mim tem que ser bem exagerado e alegre.
Eu também adoro cantar, assim:

Y '-
| — v
< =y
R

™

& ‘h'a‘ ‘9?

Felicidade existe em mim
Pois gosto de sorrir!
Sou a Beterraba, companheira e
amada
Até idolatrada!
Generosa eu sei ser, tenho
grandes virtudes! Posso ajudar
(em qué?)
Em sua nutricdo
Fortalecer seu corpo (oh)
Facilitar sua digestao
E também (o qué?)
Tocar seu paladar
Sou muito importante!
Quem de mim precisar
Né&o deixarei de ajudar!
ms B
é ‘e$ I'4 g




- Muito bem! Vocé foi 6tima, Beté! Maravilhosa! E quem é a donzela?

- Polyana. E o senhor?

= Como assim... Vocé nio sabe quem eu sou? Nunca experimentou as minhas propriedades?
Mas isso ¢ um insulto! Para qué eu existo afinal? Para ser bonitinho e com folhinhas

verdinhas? EU SOU O ESPINAFRE!

S

¢!

¥ b
::‘43’

Elegante e esbelto
Forte no intelecto

Isso é o que eu sou!
Revigoro o sangue,
fortaleco 0s 0S8S0s,
nervos e cerebro,
Aumento a resisténcia
Com muita competéncia
Sou tdo genial!

T&o rico em vitaminas,
contra anemias

Basta me conhecer melhor!
E ainda sou verdinho,
da cor da natureza

Eu sou maravilhoso,

eu sou uma beleza!

Se vocé experimentar
Jamais vai querer parar!
Nao me canso de falar,
eu sou espetacular!

O melhor! 4



Vocé ja vai saber
Em que posso lhe servir
Sou muito importante sim, vocé vai ver,

Sou rica em vitamina A
E ajudo os olhos a bnlhar!
Embelezo a sua pele e Fortalego a suas

- Uau! Que legal esse caminhio, Sr.
Espinafre! Para que serve?
- Isso nio é um simples caminhio,
Polyana. Esse é um legitimo e
robusto trator. Serve para ajudar os
homens do campo no cultivo de
espinafres estupendos como eu!
Assim podemos alimentar ¢
fortalecer criangas como vocé!
= Eu niio sabia que vocés siio tio
importantes.

- Cenouras, como eu,
também sdo muito
importantes. Além de tudo,
sou mais comprida ¢ bem
mais alta. A minha familia ,,
toda é cultivada na terra com =
muita dgua e sol. Posso te
favorecer em muitas coisas
legais e importantes.

Posso evilar também
(0 qué?, O qué?)
A queda dos cabelos!
E melhorar também (o qué? O qué?)
O desarranjo intestinal
Eu sou MC Cenoura! m s )
6 e { e



hais importante!

ssima! O espinafre ¢ insubstituivel!
- Imagine! O que seria do mundo sem as cenouras?
- Ei! Que discussio é essa? Achei que todos voeés eram importantes!
- E Polyana, agora fiquei até sem gra¢a! Uma Cenoura como eu tem que dizer a verdade:
sozinhos nio somos tio importantes. A combinagio de todos é que torna tudo essencial ao
corpo.
- Eu, como uma ponderada Alface, tenho que concordar: A combinagio de todos é que torna
tudo essencial ao seu organismo, um complementa o outro.
- Que energia vocés tém! Estou um pouco cansada... Vocés nio se cansam nio, hein?
- Claro que ndo! Temos energia de sobra! Um espinafre jamais se deixa abater.
- Vocés sdo o miximo, mas tenho que procurar meu amigo, Dr. Vital. Viemos juntos para ¢i e
um monstro horrivel o levou. Tenho que encontri-lo para poder voltar para casa.




- Isso tudo s6 pode ser obra da
Anemia! Aquela malvada deve estar
por perto. Ela vive destruindo tudo
por aqui. Temos que salvar o seu

amigo, antes que ela sugue todas as
suas vitaminas e ele fique anémico.
- E mesmo, MC Cenoura? Vocé
sabe onde essa Anemia fica?

- Calma Polyana! Antes quero te apresentar outras amigas, as frutas. Uma beterraba, como
eu, com minha amiga Cenoura pmlcmos nos misturar com as frutas ¢ fazer um delicioso
suco para vocé experimentar outros sabores e ter ainda mais energia.

- Pode ser. Acho que vai ser divertido conhecer isso. Que bonito esse jardim! De onde as
frutas vém é sempre assim, Dona Beterraba?

= Sim! Olha s6 a Banana! Ela danga e mexe as mios igual 4 Carmem Miranda, conhece?

- 0l4! Eu sou a Banana! Aquelas lindinhas ali sdo a Pera, a Magi, a Goiaba. Depois do
jardim tem mais! Quem ¢ vocé?

- Eu sou a Polyana. Muito prazer. Que barulho ¢é esse? Parecem passos de gigante outra vez!
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- TENHO FOME. QUERO COMER. Ah! Encontrei vocé, menina! Onde estd aquele
homenzinho? Minha Senhora Anemia estd muito brava em seu castelo porque o deixei
fugir. Entiio vou levar vocé para a minha grande Senhora Anemia nio acabar comigo.
- Nio vai, nio,

= Como nio? Vocé nio vai correr? Nio tem medo de mim?

- Nio. Por que eu deveria ter medo?

- Ora, vocé deveria ficar com medo de mim, afinal, sou tdo feio, asqueroso...

- Niio, vocé nio é feio, nem asqueroso. Ji vi lagartas como vocé na minha escola.



- Lagarta? Vocé disse lagarta? Mas a Anemia disse que eu sou um bigato ¢ que sé vio
me respeitar se eu fizer maldades.

- Ela te enganou! Por que vocé acreditou? O destino das lagartas é tio bonito!

- A Anemia disse que eu era um verme, nio uma lagarta. Olha como sou feio!

- Eu gosto de vocé do jeito que vocé é.

- Puxa! Ninguém nunca me tratou assim. Estou muito emocionado. Por que nio
conheci vocé antes?

- Olhe s6, se voeé ndo mudar, nunca ird se transformar!




= Vamos pessoal! Vamos salvar a Polyana desse Bigato nojento!

= Calma! Ele nido ¢ mau. Era tudo invengio daquela malvada. Ele ¢ meu amigo agora ¢ s6
quer companhia,

- E verdade! Desculpem, por favor! Nunca pensei que alguém olharia para mim sem me
achar um monstro asqueroso ¢ feio. Nunca quis machucar vocés. Perdoem-me!

- Ji que vocé nio ¢ nem monstro, nem mal, vocé pode ficar se quiser.

- E mesmo, MC Cenoura? Posso ser amigo de vocés? Uau! Eu tenho amigos! Amigos de
verdade!!!




- Amigos, preciso encontrar o Dr. Vital! E hora de voltar para
casa. Minha mde ji deve estar preocupada.

- Vocé vai embora? E nos?

- Vocés estardo sempre em meu coragio. Mas agora tenho que
voltar. Por que vocés nio vém comigo?

- Oh, nio podemos, querida! Este ¢ o nosso mundo e ainda temos
muita gente para ensinar.

- E verdade, Dona Beterraba. Aprendi tanto com vocés!




acabamos com ela.

- E isso pessoal! Vamos usar nossos poderes vitaminicos
contra essa malvada.

- Isso, Espinafre! Vocé é muito bom nisso. Todas as nossas

- Amiga Polyana! Eu tenho um plano para derrotar a Anemia. -
Ela ainda pensa que tenho medo dela e que a obedego. Entio, N

-
com a ajuda de todos vocés, entramos no castelo ¢ \\

vitaminas reunidas irdo derroti-la. / /’
= Verdade, Banana! Preparem os poderes ¢ agona & /"
todos juntos, vamos 1! oA -

- Olhem! O castelo da Anemia estd sumindo! |

- E mesmo Polyana! Estd desaparecendo, ;

- Para onde foi a Anemia, MC Cenoura? N y/

- Escafedeu-se!

:
3

)

w

Ay /““
-

- Ei! O que estd acontecendo com o Bigato?

= Nossa! Eu acho que estou muito cansado! Preciso dormir.
LLLLLLLLL...

= Ele ndo ¢ um bigato, Dona Banana! Ele ¢ uma lagarta ¢ estd
se transformando. Ja vi isso na minha escola, ¢ muito bonito,
- Tem razio Polyana! Ele se transformou numa linda
borboleta colorida, como sempre sonhou.

= Muito obrigada, queridos amigos! Agora preciso encontrar
o Dr. Vital, Adeus!

- Adeus Polyana! Nio se esqueca de nés!

- Jamais me esquecerei!



- Polyanaaaaa! Polyanaaaa!
- Dr. Vital! Que bom vé-lo!
= Que bom encontri-la! Eu estava te
procurando. Onde vocé estava?

- Vi tantas coisas! Aprendi tanto sobre os
alimentos coloridos.

- Que otimo! Conte-me tudo no caminho
porque jd ¢ hora de voltarmos para casa.

Mamie!
Nossa, filha! Que alegria ¢ essa?
- Nunca estive tio bem, mamie! Eu sou a menina mais feliz do mundo!

- E mesmo, minha querida? Que alegria vocé estd me dando, minha filha.
- Mamae, eu estou com uma fome!

- Fome? Nossa, que maravilha! Entdo, vamos comer!

- Filha, olhe que linda borboleta na sua janela!

- Sim, mamie. E uma linda borboleta colorida e estd no meu jardim.
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