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Instituto Paparella
Luiz Carlos Alves de Sousa

Professor Michael Paparella era exí-
mio otologista, em toda a plenitu-
de. Foi chefe do Departamento de 
Otorrinolaringologia da Universida-
de de Minnesota (EUA). Cirurgião de 
destreza incomparável e cientista 
sempre à frente de seu tempo, bus-
cava incessantemente compreen-
der a patogênese das doenças que 
afetam o ouvido humano. Dizia que 
a patogênese é uma longa jornada 
entre a etiologia e a patologia, e sua 
compreensão é a chave do sucesso 
do tratamento. Além de seu espeta-
cular legado científico, Prof. Papa-
rella era um ser humano exemplar e 
grande amigo, que acolheu alunos 
brasileiros como membros de sua 
família; como ele mesmo dizia, a Fa-
miglia Paparella.

No ano de 1981, o recém-egresso da 
residência do Hospital das Clínicas 
da Faculdade de Medicina da USP de 
Ribeirão Preto (FMUSPRP), Dr. Luiz 
Carlos Alves de Sousa, apelidado ca-
rinhosamente como Alemão, foi con-
templado com uma bolsa de estudos 
do Rotary International Foundation 
para um programa fellowship no De-

partamento de Otorrinolaringologia 
da Universidade de Minnesota (EUA), 
sob a responsabilidade do então che-
fe do serviço, Prof. Michael Paparella.

Dr. Paparella veio pela primeira vez 
ao Brasil acompanhado pelo seu 
fellow Sady Selaimen da Costa, a 
convite dos colegas Dr. Ricardo Fer-
reira Bento e Dr. Oswaldo Laércio 
Cruz, para participar do I Orelhão 
da disciplina de Otorrinolaringologia 
da Faculdade de Medicina da USP 
no ano de 1988. Nessa ocasião, foi 
apresentado pelo próprio Prof. Pa-
parella a Sady, que também havia 
sido agraciado com bolsa de estu-
dos da Rotary International Founda-
tion para estudar com o Professor. 

No ano seguinte, 1989, Dr. Luiz Carlos 
foi procurado em sua clínica (Clinica 
Paparella em homenagem ao Profes-
sor) pelos colegas Dr. Marcelo Toledo 
Piza e Dr. Marcelo Miguel Hueb, tam-
bém egressos da residência de ORL 
na FMUSPRP, para que redigisse uma 
carta de apresentação para que pu-
dessem, também, estudar ao lado do 
Professor Paparella.
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Quando Sady voltou dos EUA e foi 
fazer seu mestrado e doutorado no 
Departamento de ORL da FMUSPRP, 
os quatro rapazes tiveram a ideia de 
criar a Associação Paparella de Otor-
rinolaringologia (APO), que come-
çou a desenvolver suas atividades 
no Hospital Santa Lydia e, posterior-
mente, no hospital da Faculdade de 
Medicina da Universidade de Ribei-
rão Preto (UNAERP), estabelecendo-
-se, assim, o Serviço de Residência 
da APO, logo reconhecida e creden-
ciada pela ABORL e, posteriormen-
te, pelo MEC.

Esse serviço se desenvolveu em sua 
plenitude graças à dedicação e ao 
altruísmo dos abnegados colegas 
que se juntaram à Famiglia Papa-
rella como preceptores, a saber: Dr. 
Manoel Andrade, Dr. Marcio Vera, Dr. 
Geraldo Pavan, Dra. Narcisa Pavan, 
Dr. Alexandre Truite, Dra. Rose Ne-
pomuceno e Dr. Walther Jaeger.

Além dos propósitos precípuos de 
assistência, sobretudo para os pa-
cientes da rede pública, e de for-
mação de especialistas que se es-
palham hoje por vários estados de 
nosso país exercendo a ORL com 
excelência de qualidade, a APO foi 
protagonista de atividades científi-
cas, com publicação de livros, ca-
pítulos de livros, artigos científicos 

em revistas de alto impacto e parti-
cipação em congressos nacionais e 
internacionais. 

A APO organizou o Simpósio Inter-
nacional de Otologia, que contou 
com a presença do Prof. Michael 
Paparella e de convidados nacio-
nais e internacionais; reuniu perto 
de mil participantes de nosso país e 
de outros países da América do Sul. 
Durante esse Simpósio, a APO, em 
parceria com a Fundação Starkey, 
doou mil aparelhos de audição para 
a comunidade carente de Ribeirão 
Preto e região.

Foram 25 anos de uma bonita histó-
ria da Associação Paparella de Otor-
rinolaringologia fundamentada em 
assistência, ensino, ciência e bene-
merência.

Figura 1: Professor Michael Paparella.
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